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e n  c a s a

El estrés

Múltiples
circunstancias
pueden provocar
que un gato se
estrese y, por tanto,
no es extraño que
presente
determinados
comportamientos
anormales como
consecuencia de las
reacciones que el
estrés causa en su
cuerpo.

de los gatos
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En nuestra sociedad ac-

tual, hablar del estrés

entre los humanos pare-

ce algo normal, cotidia-

no, natural, y la triste re-

alidad es que el estrés es un problema,

una evidencia de que algo en nuestro en-

torno, en nuestro interior, no funciona

correctamente.

Nuestros felinos nunca se sentirán estre-

sados por llegar tarde al trabajo, por no

llegar a fin de mes, por la cercanía de los

exámenes… gozan de “esa suerte”. Sin

embargo, tienen otra larga lista de situa-

ciones que pueden llegar a generarles

problemas de estrés y sus claras y eviden-

tes consecuencias.

Un gato que vive en un entorno estable,

donde todo “está en su sitio”, sin nove-

dades notables, estará tranquilo, feliz,

sin problemas de comportamiento o sín-

tomas de estrés.

Pero si comenzamos a variar entornos,

rutinas, entradas y salidas de personas y

animales, etc., existen muchas posibilida-

des de que nuestro gato sufra estrés.

Son cientos las consultas de animales

que, aún esterilizados, siguen manifes-

tando comportamientos higiénicos in-

adecuados (orina y/o heces fuera de la

bandeja de lecho absorbente). Lo que se

desconoce en muchas ocasiones es que,

además de las posibles causas patológi-

cas que provoca que el animal relacione

la bandeja con dolor y elimine fuera de

ella, hay una gran mayoría de casos en

los que las causas hay que buscarlas en

cambios en el entorno que hayan podido

provocar estrés en el gato: la llegada de

un bebé, nuevas personas en el hogar,

cambios de mobiliario o de domicilio,

etc., es decir, razones que consiguen que

el entorno de seguridad del animal se

vea alterado.
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Un gato estresado no sólo se puede de-

tectar por un cambio en sus hábitos higié-

nicos. Hay otros síntomas que delatan el

problema: anorexia, salivación, vómitos,

diarrea, temblores, pupilas dilatadas y fal-

ta de relación con el entorno (se escon-

den, se retraen, se aplastan contra el sue-

lo, etc.).

La solución pasa, en primer lugar, por la

prevención, intentando evitar estas situa-

ciones estresantes, y después de produci-

das, por devolver a la normalidad al ani-

mal cuanto antes sea posible.

Aparte de rehabilitar su mundo de tran-

quilidad, existen medios que nos ayudan a

que el felino “acelere” el proceso de rein-

tegración a la normalidad, olvidando esos

malos momentos que el estrés genera.

Uno de los métodos más usados y efecti-

vos es el uso de feromonas; estos produc-

tos consiguen generar un entorno de

tranquilidad, algo tan necesario para el

gato en esta incómoda situación.

Otro excelente medio para retornar al fe-

lino a su vida de paz y tranquilidad es el

uso de alimentos –sí, alimentos- destina-

dos a tal fin. CALM es el nombre de un

novedoso alimento de prescripción veteri-

naria que ayuda a afrontar el estrés y sus

indeseables síntomas. Sus principios acti-

vos naturales (α-casozepina y L-triptófano)

carecen de efectos secundarios y tienen

propiedades reguladoras del estrés. Para

que sea efectivo, CALM debe administrar-

se diez días antes de cualquier situación

de estrés, por lo que es considerado un

“arma” en la acción preventiva (un viaje,

una reforma de la casa, unas fiestas ruido-

sas en el barrio o en la ciudad, etc.) y du-

rante un período de dos o tres meses, por

lo que también actúa como un elemento

en la acción terapéutica.

Ante lo visto, debemos tener una cosa

MUY PRESENTE: cuando el gato elimina su

orina y heces fuera de la bandeja, pode-

mos asegurar que no lo hace por fasti-

diarnos, como un acto de venganza hu-

mana para hacernos pagar horas de sole-

dad o cosas similares. El estrés por cam-

bios puede ser la causa y, por supuesto, si

le castigamos aumentaremos su grado de

estrés y empeoraremos el problema.

Y si notamos otras alteraciones de con-

ducta y detectamos esos síntomas ya

descritos en su cuerpo, debemos plante-

arnos qué ha cambiado en el entorno

que pueda haberlos provocado y acudir

al veterinario para que nos ayude a paliar

este problema.

Existen soluciones, prevención y trata-

miento, y ambos son muy efectivos; ten-

gámoslo en cuenta  �

Un gato 
que vive en

un entorno
estable, donde
todo “está en su
sitio”, sin
novedades
notables, estará
tranquilo, feliz, sin
problemas de
comportamiento
o síntomas de
estrés.”
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