Esterilizacion

Cuando hablaomos de esterilizacion o casfracion,

es frecuente que la humanizacion del proceso

Naga que 10s Nuevos propietaros muestren

un claro rechazo. Sin embargo, conocer las
ventajas para el gato es sindbnimo
de aceptacion inmediata,

ualquier propietario res-

ponsable deberia tener

siempre presente el con-

trol de la reproduccion
de su mejor amigo. Y el planteamiento debe-
ria ser siempre el mismo: si no va a criar con
su gato o gata DE FORMA RESPONSABLE
(asegurar un hogar a los cachorros), hay
que valorar seriamente la esterilizacion del
animal, por el bien del gato.

Esta premisa, aun no tan popular en la
sociedad espafiola, es una practica habitual,
por ejemplo, en paises anglosajones, en
los que, después de finalizar el programa
vacunal del cachorro (en genérico, valido
para machos y hembras), se realiza la esteri-
lizacion del mismo.

Muchos propietarios son inicialmente rea-
cios, debido a que la cirugia se realiza bajo
anestesia general; sin embargo, una vez
valorados los pros y los contras, casi todos
cambian posteriormente de opinion, ya que
si se hace un estudio prequirdrgico y el ani-
mal esta sano, el riesgo es minimo. Ademas,
la creencia popular de que los animales han
de tener un celo o una camada antes de ser
esterilizados forma parte de la rumorologia
mas absoluta, y es completamente erréneo.
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En el caso de los machos,

la cirugia es especialmente
interesante en ciertos animales
con comportamientos agresivos, es-
capistas, etc. También se impide la aparicion
de tumores testiculares y cistitis cronicas.

En el caso de las hembras se evitan los celos,
las pseudogestaciones, las infecciones de Ute-
ro (pidmetras), los tumores de (tero, ovarios
y mama, asi como ciertos problemas de com-
portamiento y fugas para buscar un macho.

Y en ambos casos, la esterilizacion elimina
la ansiedad que les supone a los animales
el instinto de querer aparearse durante el
celo y no poder.

Es importante tener en cuenta que, tras
la operacion, si no se toman las medidas
oportunas, se produce un rapido aumento
de peso. La causa principal es, por un lado, el
incremento en la ingesta de alimentos y, por
otro, la disminucién de la actividad y, conse-
cuentemente, de las necesidades energéticas
—se estima que éstas se reducen en tormno a
un 30% en los gatos esterilizados-. Después
de la castracion, los gatos son incapaces de
regular el consumo de alimentos y adaptarse
a sus nuevas necesidades, con lo que el riesgo

de sobrepeso es muy elevado. En tan solo
48 horas tras la cirugia se puede observar
el aumento del apetito y en dos meses ya se
puede instaurar el incremento de peso.

Actualmente existen numerosas dietas de
alta gama, especificas para estos animales
intervenidos, que permiten mantener en
forma a la mascota esterilizada con un ali-
mento que cubra todas sus necesidades. [l

‘ ‘ La esterilizacion
es una

practica habitual en
paises anglosajones,
y se realiza después
de finalizar el
programa vacunal

del cachorro. , ,
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